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◎内容
本書は、実母を１６年間介護し、看取った著者による、
介護にまつわるエピソードなどを綴った詩集である。
次第に認知症が進行している母との葛藤、言いようのない疲労感に
悩みながらも、
次第に精神が純化されていく母に驚きと感謝の念を覚える。
介護という重いテーマながら、著者の明るく前向きな性格が詩に
結実し、さわやかな読後感が印象的である。
介護で悩んでいる人はもちろん、介護に関心のあるすべての人に、
一読いただきたい本である。

鈴木美也子(すずき みやこ)
1951年、宮城県栗原市生まれ。農業のかたわら、４人姉妹の長女として、アルツハイマー型認知症の
母の介護を長年続ける。
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